
 
 
 

43. Syd Cup 
10., 11. und 12. 

NOVEMBER 2023 
 
 

2.000 Euro Preisgeld: 
Höchste FINA-Punkte 

Bester Verein 
 
 

Übernachtung nur 50 Meter vom 
Schwimmbad entfernt.  

 

 
 



Einladung 
Wir heißen Sie herzlich willkommen zur 43. Ausgabe des Syd Cup. Ein 
Schwimmwettkampf mit schnellen Zeiten, vielen Finale Möglichkeiten und 
Chancen auf tolle Geldpreise. 
 
Die Schwimmwettkampf findet in Kløvermarkhallen, Kløvermarken 2a, DK-
6100 Haderslev statt.  
Anmeldeschluss für die Veranstaltung ist Sonntag, 1. Oktober 2023. 
Kampfrichter Anmeldeschluss ist Sonntag, 1. Oktober 2023.  
Die Anmeldung für Unterkunft und Verpflegung ist bis zum 14. Oktober 
möglich.  
Die Zahlungsfrist endet am Samstag, den 21. Oktober 2023 
 
Nachanmeldungen und Änderungen der Anmeldung sind bis 5 Tage vor 
dem ersten Veranstaltungsteil möglich, jedoch eine zusätzliche Gebühr in 
Höhe des ½-fachen Startgeldes pro ändern. 
 
WICHTIG: 
Um an Rennen ab 200 m teilnehmen zu können, muss der Schwimmer eine 
registrierte Zeit haben. Schwimmer, die sich ohne Zeitangabe anmelden, 
werden vom Rennen disqualifiziert. 
 
Bei Rennen, die kürzer als 200 m sind, können Sie sich ohne Zeitangabe 
oder mit einer fiktiven Zeit anmelden. 
 
Im Falle von Stornierung von Rennen und / oder Stornierung von 
Unterkunft und Verpflegung, nach dem 21. Oktober 2023 erfolgt KEINE 
Rückerstattung. 
 
Im Falle einer Absage der Veranstaltung wird der gezahlte Betrag 
zurückerstattet. 
 
Anmeldeformulare werden auf die Websites www.sydcup.dk veröffentlicht 
und müssen bei der Registrierung an sydcup@haderslevsvommeklub.dk 
gesendet werden. 
 

RUND UM DIE VERANSTALTUNG 
Schwimmen ist in einem 25m-Becken mit 6 Bahnen und einer 
Wassertemperatur von 26 Grad. 
Gruppeneinteilung in 4 Gruppen für Mädchen und Jungen. 
Es gelten die Bestimmungen der FINA und die Wettkampfbestimmungen 
des Dänischen Schwimmverbandes. 



Die Veranstaltung findet mit elektrischem Timing mit Anzeigetafel statt, 
und die erreichten Zeiten sind gültig. 
Die Veranstaltung kann auf Livetiming und Superlive verfolgt werden 
(jedoch nicht Superlive während der 3. und 6. Abschnitt ). 
Wie in den Vorjahren wird es während des Supersprint-Finales am Samstag 
und Sonntag eine Lichtshow geben. 
 
Spannende PULL OUT-Rennen finden dieses Jahr auch während des 
Supersprint-Finales sowohl am Samstag als auch am Sonntag statt. 
 
Für die ordnungsgemäße Durchführung der Veranstaltung behalten wir uns 
das Recht vor, die Registrierung bei 2.000 Einzelstarts einzustellen. 
Die Anmeldungen bitte elektronisch an per Lenex-Datei an 
sydcup@haderslevsvommeklub.dk gesendet werden. 
 
Freitag Check-in und Zugang zu den Umkleidekabinen ab 15:30 Uhr. 
Für Übernachtungen ist der Check-in in der Schule am Freitag ab 17:30 Uhr 
und Check-out am Sonntag bis spätestens 14:00 Uhr.  
Möglichkeit der Gepäckaufbewahrung: Bitte wenden Sie sich an das 
Sekretariat. 
 

Zeitplan (vorläufige) 
  Einschwimmen Leiterinfo Kamfrichter-

info 
Wettkampt-
beginn 

Freitag   1. Abschnitt 16.00-17.15 16.00-16.15 16.15-17.15 17.30 
Samstag  2. Abschnitt 08.00-09.15 Wenn benötigt 08.30-09.15 09.30 
Samstag 3. Abschnitt Nach Ende 2 

Abschnitt: 
½ Stundes 

Einschwimmen 

--- Wenn benötigt Gleich nach 
Einschwimmen 

Samstag 4. Abschnitt Ca. 16.30 --- Ca. 17.00 Ca. 17.30 
Sonntag 5. Abschnitt 08.00-09.15 08.15-08.30 08.30-09.15 09.30 
Sonntag 6. Abschnitt Nach Ende 5 

Abschnitt: 
½ Stundes 

Einschwimmen 

--- Wenn benötigt Gleich nach 
Einschwimmen 

Sonntag 7. Abschnitt Ca.  15.00 --- Ca. 15.30 Ca. 16.00 

 
NB: Wenn das endgültige Rennprogramm fertig ist, wird der Zeitplan 
aktualisiert und auf www.sydcup.dk veröffentlicht.  
 
 
 
 
 



 
 

Abmeldungen zum Finals 
Abmeldungen zum Finals müssen bis spätestens 1 Stunde nach Ende des 
Vorlaufs erfolgen. Dies gilt sowohl zum das reguläre Gruppenfinale als 
auch zum das PULL OUT-Finals. 
 

PULL OUT-Rennen  
In den Finalen abschnitten am Samstag und Sonntag werden PULL OUT-
Rennen (PULL OUT = PO im Rennkalender) mit den Top 6 aus den Gruppen 
3 und 4 insgesamt ausgetragen. 
 
Qualifizierte Teilnehmer aus Gruppe 2 wählen, ob sie an beiden Finals 
(Gruppenfinals und PULL OUT-Rennen) oder nur an einem teilnehmen 
möchten. 
 
Im ersten Lauf werden Nr. 4, 5 und 6 gestrichen, im zweiten Lauf Nr. 3. Die 
letzten 2 Schwimmer schwimmen um den 1. Platz.  
 

Kampfrichtern  
Bitte bitten Sie jeden Verein für jede Abschnitt um die folgende Anzahl von 
Kampfrichtern: 
 
00-50 Starts: 2 Kampfrichter mit Min. Modul 2 
51-75 Starts: 3 Kampfrichter mit Min. Modul 2 
76-99 Starts: 4 Kampfrichter mit Min. Modul 2 
100+ Starts: 5 Kampfrichter mit Min. Modul 2 
Startgemeinschaften werden nicht als ein Verein betrachtet. 
 
Soweit man nicht die notwendige Anzahl Kampfrichtern stellen kann, wird 
ein Bußgeld pro fehlendem Kampfrichter pro Tag erhoben. 
 
Die Verpflegung und Unterbringung der Kampfrichter ist gemäß der oben 
genannten Nummer kostenlos, jedoch nur für die erforderliche Anzahl von 
Kampfrichtern pro Tag. 
 
Die Übernachtung erfolgt gemeinsam mit dem Verein. 
Die Registrierung der Kampfrichtern muss über das Formular erfolgen, das 
auf www.sydcup.dk  
 
 
 



 
 

Preise und Medaillen 
 

• Es gibt Medaillen für Nr. 1, 2 und 3 in jeder Disziplin in jeder Gruppe 
Mädchen und Jungen, abgesehen von PULL OUT. 

• In den Super Sprint Finals gibt es Gutschein für die Top 3. 
• In den PULL OUT Rennen gibt es eine Medaille für die letzten 3. 
• In jeder Staffel erhält die Mannschaft Medaillen für Nr. 1, 2 und 3. 
• Pokal für den besten Schwimmer in jeder Gruppe bzw. Mädchen und 

Jungen. 
• Preisgeld pro Rennen über X Anzahlen FINA-Punkte 

• 650-699 FINA-Punkte entsprechen 20 Euro 
• 700-749 FINA-Punkte entsprechen 50 Euro 
• 750-799 FINA-Punkte entsprechen 75 Euro 
• Über 800 FINA-Punkte entsprechen 150 Euro 

• Geldpreis von 100 Euro für den besten weiblichen und den besten 
männlichen Schwimmer. 

• (Max punkte in 4 von 5 100M Läufen in den Vorläufen nach FINA-
Punktetabelle) 

• Preisgeld für die Top 3 Vereine bzw. 400, 200 und 100 Euro. 
• Heatgewinnerpreis in jedem Heat in Abschnitt 1, 2, 3, 5 und 6 

(Abholung direkt nach jedem Lauf am Sprechertisch) 
• Preis für die Schwimmer, deren Zeit bei 43/100 endet. (x.xx.43) 
• „Syd Cup 2023 Trophäe“ für den besten Verein. 
• 100 Euro für einen Syd Cup-Rekordbruch. Gilt nur einmal pro rennen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Gruppen Jungen und Mädchen  
Gruppe 1 = 2005 und älter  
Gruppe 2 = 2006-2008  
Gruppe 3 = 2009-2010  
Gruppe 4 = 2011 und jünger  
 



Laufübersicht: 

 

Lauf 
nr. 

Freitag Abschnitt 1 
          

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4   

1 400m  Freistil Mädchen Direktes Finale Eingetragen zeit 

2 100m Rücken Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

3 200m Rücken Mädchen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

4 50m Brust Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

5 50m Freistil Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

6 200m Schmetterling Jungen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

7 100m Lagen Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

8 200m Freistil Jungen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

9 100m Brust Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

10 100m Lagen Jungen Vorlauf Vorlauf Direktes Finale Direktes Finale   

11 50m Schmetterling Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Direktes Finale   

         

Lauf 
nr. 

Samstag Abschnitt 2 
          

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4   

12 400m  Lagen Jungen Direktes Finale Eingetragen zeit 

13 100m Freistil Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

14 100m Schmetterling Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Direktes Finale   

15 50m Brust Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

16 200m Brust Jungen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

17 200m Schmetterling Mädchen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

18 100m Freistil Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

19 100m Rücken Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

20 50m Rücken Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

21 200m Lagen Mädchen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

         
Lauf 
nr. 

Samstag Abschnitt 3 
          

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4   

22 1500m Freistil Jungen Direktes Finale Eingetragen zeit 

         

Lauf 
nr. 

Sonntag Abschnitt 5 
          

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4   

23 400m  Freistil Jungen Direktes Finale Eingetragen zeit 

24 400m  Lagen Mädchen Direktes Finale Eingetragen zeit 

25 50m Schmetterling Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Direktes Finale   

26 50m Rücken Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

27 100m Brust Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

28 200m Freistil Mädchen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

29 200m Rücken Jungen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

30 200m Brust Mädchen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

31 50m Freistil Jungen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Vorlauf   

32 100m Schmetterling Mädchen Vorlauf Vorlauf Vorlauf Direktes Finale   

33 200m Lagen Jungen Direktes Finale Direktes Finale Eingetragen zeit 

         

Lauf 
nr. 

Sonntag Abschnitt 6 
          

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4   

34 800m Freistil Mädchen Direktes Finale Eingetragen zeit 



 

 

Lauf nr. Samstag Finale Abschnitt 4 
         
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4  

10 100m Lagen Jungen X X      
15 50m Brust Mädchen   X X X  
20 50m Rücken Jungen   X X X  

PO 115 50m Brust Mädchen U ( X )     Pull Out, Insgesamt die besten 6 aus 
den Gruppen 1 und 2. Wenn es einen 
Teilnehmer aus Gruppe 2 gibt, wählt er 
sich selbst aus,ob sie an beiden Finals 
teilnehmen oder nur an einem. 3 wird 
durch Schwimmhitze 115 / 120 getrennt 
sein. 1 wird im zweiten Lauf durch 
Schwimmlauf 115 / 120 getrennt. Die 
restlichen beiden schwimmen in der 
dritten Runde auf den 1. Platz 

PO 120 50m Rücken Jungen U ( X )     

PO 115 50m Brust Mädchen U ( X )     

PO 120 50m Rücken Jungen U ( X )     

PO 115 50m Brust Mädchen X ( X )     

PO 120 50m Rücken Jungen X ( X )     

13 100m Freistil Mädchen X X X X  
14 100m Schmetterling Jungen X X X    
11 50m Schmetterling Mädchen   X X    
4 50m Brust Jungen   X X X  

PO 111 50m Schmetterling Mädchen U ( X )     Pull Out, Insgesamt die besten 6 aus 
den Gruppen 1 und 2. Wenn es einen 
Teilnehmer aus Gruppe 2 gibt, wählt er 
sich selbst aus,ob sie an beiden Finals 
teilnehmen oder nur an einem. 3 wird 
durch Schwimmhitze 111 / 104 getrennt 
sein. 1 wird im zweiten Lauf durch 
Schwimmlauf 111 / 104 getrennt. Die 
restlichen beiden schwimmen in der 
dritten Runde auf den 1. Platz 

PO 104 50m Brust Jungen U ( X )     

PO 111 50m Schmetterling Mädchen U ( X )     

PO 104 50m Brust Jungen U ( X )     

PO 111 50m Schmetterling Mädchen X ( X )     

PO 104 50m Brust Jungen X ( X )     

18 100m Freistil Jungen X X X X  
19 100m Rücken Mädchen X X X X  
35 4 x 50m Freistil Jungen Direktes finale Direktes finale  
36 4 x 50m Lagen Mädchen Direktes finale Direktes finale  

         

Lauf nr. Sonntag Finale Abschnitt 7 
         
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4  

7 100m Lagen Mädchen X X      
27 100m Brust Jungen X X X X  
32 100m Schmetterling Mädchen X X X    
31 50m Freistil Jungen   X X X  
26 50m Rücken Mädchen   X X X  

PO 131 50m Freistil Jungen U ( X )     Pull Out, Insgesamt die besten 6 aus 
den Gruppen 1 und 2. Wenn es einen 
Teilnehmer aus Gruppe 2 gibt, wählt er 
sich selbst aus,ob sie an beiden Finals 
teilnehmen oder nur an einem. 3 wird 
durch Schwimmhitze 131 / 126 getrennt 
sein. 1 wird im zweiten Lauf durch 
Schwimmlauf 131 / 126 getrennt. Die 
restlichen beiden schwimmen in der 
dritten Runde auf den 1. Platz 

PO 126 50m Rücken Mädchen U ( X )     

PO 131 50m Freistil Jungen U ( X )     

PO 126 50m Rücken Mädchen U ( X )     

PO 131 50m Freistil Jungen X ( X )     

PO 126 50m Rücken Mädchen X ( X )     

2 100m Rücken Jungen X X X X  
9 100m Brust Mädchen X X X X  
25 50m Schmetterling Jungen   X X    
5 50m Freistil Mädchen   X X X  

PO 125 50m Schmetterling Jungen U ( X )     Pull Out, Insgesamt die besten 6 aus 
den Gruppen 1 und 2. Wenn es einen 
Teilnehmer aus Gruppe 2 gibt, wählt er 
sich selbst aus,ob sie an beiden Finals 
teilnehmen oder nur an einem. 3 wird 
durch Schwimmhitze 125 / 105 getrennt 
sein. 1 wird im zweiten Lauf durch 
Schwimmlauf 125 / 105 getrennt. Die 
restlichen beiden schwimmen in der 
dritten Runde auf den 1. Platz 

PO 105 50m Freistil Mädchen U ( X )     

PO 125 50m Schmetterling Jungen U ( X )     

PO 105 50m Freistil Mädchen U ( X )     

PO 125 50m Schmetterling Jungen X ( X )     

PO 105 50m Freistil Mädchen X ( X )     

37 4 x 50m Lagen Jungen Direktes finale Direktes finale  
38 4 x 50m Freistil Mädchen Direktes finale Direktes finale  



Startgebühr: 
Einzelrennen 50m – 400m.  DKK 75,00. 
Einzelrennen 800 m – 1500 m  DKK 150,00. 
Mannschaftsrennen   DKK 125,00. 
 

Verpflegung und Übernachtung 
Verpflegung und Übernachtung erfolgen in Klassenzimmern der Schule, die 
mit dem Schwimmbad verbunden sind. 
 
Bitte bringen Sie das notwendige für die Übernachtung selbst mit. 
 
Die Essenszeiten folgen später  
 
Preise 
Frühstück ………………………………..……………...… DKK 100,00 
Mittagessen ……………………………………………….  DKK 125,00 
Abendessen ……………………………………………….  DKK 150,00 
Übernachtung …………………………………………..…  DKK 80,00 
Sonderpreis für das ganze Paket *).…………………  DKK 850,00 
Lunchpaket für die Heimreise ……………………….  DKK 75,00 
*) Das Gesamtpaket besteht aus 2 x Frühstück, 2 x Mittagessen, 2 x 
Abendessen und 2 x Übernachtung. 
Wenn Sie nicht über Nacht bleiben, ist es möglich, tagsüber einen 
Klassenraum/Ruheraum für DKK 500,00 zu reservieren. 
 

Info: 
Für weitere Informationen und Fragen 
www.haderslevsvommeklub.dk 
www.sydcup.dk  
 
 
HOFFEN, SIE ZU EINEM TOLLEN  
SYD CUP-WOCHENENDE ZU SEHEN 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Stævneudvalget 
Haderslev Svømmeklub  
 
 
 
 



Syd Cup Rekorden  
 

Jungen Lauf Mädchen 
Carsten 
Dehmlow (04) 

22.64 50m Freistill 24.94 Therese 
Alshammar (04) 

Rolandas 
Gimbutis (99) 

49.74 100m Freistil 56.49 Mette Jacobsen 
(00) 

Marcel Wouda 
(96) 

1.48.67 200m Freistil 1.59.85 Mette Jacobsen 
(99) 

Jacob 
Carstensen (99) 

3.55.34 400m Freistil 4.20.33 Anne Dalgaard 
(99) 

Olivier Wilbers 
(22) 

16.36.52 1500m 
Freistil/800m 

Freistil 

9.18.75 Dominique 
Dingshoff (22) 

Johannes 
Dietrich (03) 

24.41 50m 
Schmetterling 

26.55 Therese 
Alshammar (04) 

Johannes 
Dietrich (03) 

53.64 100m 
Schmetterling 

1.00.32 Mette Jacobsen 
(00) 

Johannes 
Dietrich (03) 

1.59.20 200m 
Schmetterling 

2.09.65 Mette Jacobsen 
(00) 

Johannes 
Dietrich (04) 

25.65 50m Rücken 28.88 Mette Jacobsen 
(95) 

Chris 
Christensen 
(09) 

54.84 100m Rücken 1.02.32 Louise Ørnstedt 
(98) 

Ernest Fahrland 
(02) 

1.58.34 200m Rücken 2.16.26 Louise Ørnstedt 
(98) 

Chris 
Christensen 
(09) 

28.17 50m Brust 32.35 Janne Schafer 
(01) 

Chris 
Christensen 
(09) 

1.01.19 100m Brust 1.10.03 Josephina 
Bartela (11) 

Chris 
Christensen 
(09) 

2.10.60 200m Brust 2.32.10 Josephina 
Bartela (11) 

Jens Thiele (07) 55.58 100m LAGEN 1.03.16 Nele Schulze (19) 

Jacob 
Carstensen (02) 

2.01.08 200m LAGEN 2.20.36 Hannah Strunge 
Nissen (15) 

Jacob 
Carstensen (01) 

4.18.99 400m LAGEN 4.52.52 Taina Raezke 
(09) 

Elite Swim 
Esbjerg (09) 

1.45.45 4x50m LAGEN 1.59.41 KVIK Kastrup (11) 

ORKA/Litouen 
(99) 

1.35.77 4x50m Freistil 1.48.29 Haderslev (19) 

 


